
PAC简介 
作为NRP学⽣家长，您⾃动成为PAC（家长咨询委员会）的⼀员。我们会在2019年10⽉2
⽇的PAC年度⼤会上选出这⼀学年的PAC执委。他们的主要职责是代表家长与校⽅沟通。 

PAC同时负责以下事宜： 
• 筹备家长教育之夜活动 

• 组织类似多元⽂化⽇、嘉年华等活动  

• 通过期刊、PAC⽹站更新，让家长了解学校发⽣的事情  

• 每个⽉召开PAC例会，让家长、教职⼯和校⽅领导有机会倾听彼此的声⾳  

• 午餐项⽬  

对于家长来说，最需要知道和了解的是PAC是您的代表！我们尽量回答您的任何问题与疑
问。NRP是⼀个多元⽂化的⼤家庭，这是我们最显著的优势！PAC执委中有很多⼈都掌握
多国语⾔，为此我们感到很荣幸。我们⿎励更多有语⾔能⼒的家长们加⼊PAC来延续这⼀
优势。  

希望语⾔不会成为任何家长参与PAC或做义⼯的障碍。我们欣赏每⼀位家长，因为我们每
个⼈都有独特的背景和创意，所有这些让PAC执委会变得更强。  

第⼀次PAC⽉会将于9⽉18⽇周三，晚6:30-7:30举⾏，PAC年度⼤会定于10⽉2⽇。 
• 所有的PAC会议将为您提供免费的托⼉服务    
• 除⾮另⾏通知，所有的PAC会议都会在学校图书馆召开 （又叫做：Learning Commons 
学习共享空间） 

我们⿎励所有家长都来参加PAC会议，这是⼀个参与和了解学校的极佳机会！ 

请考虑为⾃⼰提名担任下⼀届PAC执委！  



PAC沟通⽅式 

我们的关注点之⼀就是学校同家长以及PAC同家长间的沟通。 

有⼏项重要的事情需要您完成： 

1. 下载NRP⼿机应⽤App！该App将是紧急情况的通讯⼯具！它也是校⽅让家
长了解学校情况的主要⼯具。该App同时会发送学校当天和／或当周的活动
事宜提醒推送。NRP App还⾃带翻译功能！ 

a. 安卓系统Android下载地址 
     https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sia.nrps 

b. 苹果系统Apple下载地址 
     https://itunes.apple.com/ca/app/norma-rose-point-school/id895615029?
mt=8 

2. 登录PAC⽹站并点击“Follow”   https://nrppac.wordpress.com/ 

除了以电⼦邮件的⽅式和家长进⾏⽇常沟通，我们会继续使⽤PAC⽹站。关
注后，您的邮箱将会⾃动接收所有新发布的通知。 
PAC⽹站有什么内容？ 

a. 您能轻松的找到教育局⽇历以及PAC⽇历  
b. 也能找到PAC午餐项⽬的链接 
c. 所有当前和过去的PAC会议记录和期刊都可以在⽹站上找到  
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PAC午餐项⽬ 
虽然学校不供应午餐，但是NRPS PAC为孩⼦们提供⼀周五天的午餐项⽬。该午餐项
⽬是选择性的（⼤约有50%的NRPS学⽣每周⾄少订⼀次午餐），并且是由义⼯管理
的。有三个本地⾷品供应商为学校提供午餐，我们在供应商的成本价上增加了⼀点点
费⽤来为学校筹集资⾦。 

2019/2020学年的订餐系统将于9⽉6⽇开放，第⼀次送餐的⽇期为9⽉16⽇。 

供应商信息： 
午餐菜单提供多种多样的⾷物选择包括不同的分量、冷热餐选择、全麦以及素⾷选择。
了解更多关于供应商的信息，请浏览他们的⽹站！ 
Calhoun’s:        www.calhouns.bc.ca 
Subway:    www.subway.ca 
Boston Pizza:  www.bostonpizza.com 

下单订餐： 

所有订单都是在⽹络上操作的，我们使⽤的订餐系统叫做 MunchaLunch - 请访问NRPS 
PAC⽹站来找到订餐链接： http://nrppac.wordpress.com 

订餐系统于9⽉6⽇正式开放，当天或稍后您可以注册⼀个订餐账号，您需要填写孩⼦的
班级（division）／⽼师的名字，以及您的邮箱地址。 

有些家长选择尽可能提前填满订餐窗⼜可选择的⽇期，⽽有些家长喜欢按周订餐 - 请注
意，供应商每周都会设定订餐截⽌⽇期，以便他们备餐 — 菜单会在提前七天的当晚11
点关闭 — 例如：周三晚11点将是下⼀个周三的订餐截⽌时间。 

每次送餐的前⼀天，家长们都会收到⼀封提醒邮件，列出第⼆天孩⼦所定的餐⾷。请记得
在收件箱或者垃圾邮箱内查收此邮件，特别是只有偶尔订餐的家长，请务必记得查看该邮
件，这样您就知道哪天需要给孩⼦带饭，哪天已经订好餐⾷。 

取消／调整订单： 

只要订餐窗⼜处于开放状态，您便可以调整或取消订单 - 特别是在孩⼦有校外活动
（Field Trips）的时候！您取消订单后，退款会留在您的订餐账户⾥，⽽不是退回到您
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的信⽤卡上。如果孩⼦⽣病，您可以到学校来取⾛午餐，也可以将午餐分给当天忘记带
午饭的孩⼦。 

付款⽅式： 
Paypal／信⽤卡或是⽀票（请将⽀票放在⼀个写有孩⼦姓名和班级的信封⾥，并交给学
校 办 公 室 ） 。 如 果 您 选 择 ⽀ 付 现 ⾦ ， 请 写 邮 件 给 午 餐 负 责 ⼈ 
rosepointpaclunch@gmail.com。 

请将⽀票写给： Norma Rose Point PAC 

账户⽋费： 
如果订餐后不⽴即付款，就会产⽣⽋费。如果⽋费$50或更多，我们将暂停您的订餐权
限直到您付清⽋款为⽌。 

征集义⼯！谢谢所有帮助过午餐项⽬的义⼯们！为了保证孩⼦们⼀周五天的午餐，我们
每天都需要义⼯。如果您有兴趣做义⼯，在您给孩⼦订餐的⽹页上，有⼀处可以选择做
义⼯的⽇期。义⼯的⼯作时间是每天45分钟，12:15-13:00。午餐委员会之后会给义⼯们
发邮件告知义⼯详情。如果您想了解更多关于午餐义⼯的信息，或者您有任何问题，请
联系PAC午餐委员会。 

与您的孩⼦沟通：请确保您的孩⼦知道午餐吃什么，订餐系统会发送⼀封订餐提醒告知
您该周所订午餐内容，这对您的孩⼦有帮助！ 

有时候孩⼦的午餐也许没能送到他的教室 - 请告诉孩⼦，当这种情况发⽣时应该告知他
的⽼师，同时告知午餐义⼯（他们会在办公室门⼜）。每个孩⼦都不该挨饿，所以我们
的义⼯会尽量帮您找到午餐，紧急情况发⽣时，我们还备有⼀些零⾷。 

您有任何问题、意见或反馈，请联系午餐委员会 rosepointpaclunch@gmail.com.
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